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Consultaties
Na afspraak
Intake binnen de week

Aanmelden
0478 240 592
ilse@jansoone.be

Goede samenwerking
begint met wederzijds
vertrouwen en een
gedeelde zorg voor de
cliént.

WELKOM
Dank voor uw interesse in mijn praktijk.

Ik begeleid volwassenen die vastlopen door ingrijpende gebeurtenissen of
overgangen van levensfasen. Mijn uitgangspunt is een warme,
respectvolle en persoonsgerichte begeleiding, waarbij de hulpvraag en
het tempo van de cliént centraal staan. Ik werk vanuit handelingsgerrichte
diagnostiek naar therapeutische trajecten op maat van de cliént.

Hierin werk ik graag samen met zorgverleners. Overleg gebeurt steeds met
toestemming van de cliént en met respect voor het beroepsgeheim.

DOELGROEP
Ik begeleid volwassenen (18+) met onder meer:

)traumagerelateerde klachten;

)rouw en verlies;

P stress- en burn-outklachten;
)Ievensvragen en identiteitsvragen;
)emotionele en relationele moeilijkheden;

WERKWIJZE
Persoonsgerichte en integratieve psychotherapie, afgestemd op de
hulpvraag en draagkracht van de cliént.

Gesprek vormt de basis van de begeleiding. Indien therapeutisch
aangewezen kunnen creatieve werkvormen aanvullend worden ingezet.

SAMENWERKING

Overleg met huisarts, psychiater of andere betrokken zorgverleners is
mogelijk, steeds met toestemming van de cliént en met respect voor het
beroepsgeheim.

REGISTRATIES
« Lid van de Psychologencommissie (COMPSY 702140096)

« Lid van de Beroepsvereniging van Creatief Therapeuten BVCT-ABAT vzw

« Geassocieerd met de groepspraktijk PsychoTherapeutisch Centrum
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